ESCUELA DE COCINA

TELVA

CONFIT DE PICHON

INGREDIENTES

Patitas de pichon
2 Cebollas
1Zanahoria
Aceite de oliva
Consome de pollo
Sal

Pimienta



ESCUELA DE COCINA

— TELVA

MODO DE HACERLO

Hacer una bresa bien tostada de zanahoria y cebolla.
Disponer las patitas previamente sazonadas con sal y pimienta sobre la bresa terminada.
Anadir consomé de pollo y dejar guisar alrededor de 2 o 3 horas, hasta que la carne se suelta

del hueso.

www.escueladecocinatelva.com



