
 
 
RECETA 

ENSALADA DE GARBANZOS CON VINAGRETA 
MULTICOLOR 

 
INGREDIENTES 
 
1 bote de garbanzos cocidos 

1 pimiento rojo 

1 pimiento verde 

1 cebolla pequeña 

1 tomate 

1 huevo duro 

Aceite, vinagre y sal 

 
MODO DE HACERLO 
 
Cortar en brunoise el pimiento verde, el rojo, el tomate y la cebolla.  

Mezclar la yema de huevo cocido con aceite, vinagre y sal. 

Lavar los garbanzos en abundante agua fría para quitar la acidez. 

Mezclar todo y decorar con la clara del huevo duro picada. 

 

 

 


