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FALSAS ZANAHORIAS CON ENSALADA DE HUEVO

 

 
INGREDIENTES 
 
1 plancha de hojaldre rectangular 

3 huevos  

Mayonesa 

1 cucharada alcaparras 

1 zanahoria grande 

80 g palitos de cangrejo 

Aceite de girasol 

Colorante naranja 

1 yema para pintar 

Perifollo fresco 

 



 
 
FALSAS ZANAHORIAS CON ENSALADA DE HUEVO 
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MODO DE HACERLO 
 
Cocer los huevos durante 10 minutos. Enfriar y pelar. Reservar. 

Cortar el hojaldre en tiras de 1 cm. Pintar unos canutillos de acero con aceite de girasol y 

enrollar el hojaldre alrededor del canutillo. Mezclar la yema de huevo batido con el 

colorante y pintar el hojaldre. 

Hornear a 170º durante unos 20 minutos. Dejar enfriar. 

Despegar con mucho cuidado del molde y reservar. 

Picar los huevos duros y los palitos de cangrejo. Mezclar con la zanahoria rallada, las 

alcaparras y la mayonesa. 

Rellenar “las falsas zanahorias” con la ayuda de una manga.  

Terminar de decorar con unos tallos y hojas de perifollo. 

 


