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TRIFFLE DE FRESAS Y YOGUR

 

 
INGREDIENTES 
 
600g fresas 

6 bizcochos de soletilla blanditos 

100g chocolate blanco rallado 

1 paquete de Mikado blanco 

 

Pistachos para decorar 

CREMA 
4 yogures naturales 

250g leche condensada 

350g nata montada 

 

 
 

 

 
 
 



 
 
TRIFFLE DE FRESAS Y YOGUR 
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MODO DE HACERLO 
 
CREMA 
Mezclar el yogur con la leche condensada hasta que esté completamente integrado. 

Añadir la nata montada con movimientos envolventes y reservar en frío.  

 
Reservar unas cuantas fresas del mismo tamaño, y partir por la mitad a lo largo. Picar las 

demás y añadir el azúcar. Dejar reposar para que suelten el jugo.  

 

Montar en cada vaso una capa exterior de fresas pegadas al cristal por la parte interior. 

Rellenar con la crema, un poco de chocolate rallado, y una cucharada de las fresas 

picadas. Tapar con el bizcocho de soletilla y coronar con más crema y fresas. Decorar con 

unos pistachos y un mikado.  

 

 


