ESCUELA DE COCINA

TELVA

VASITO DE FRUTA DE TEMPORADA CON CRUMBLE
Y SALSA DE CHOCOLATE

INGREDIENTES

100 g papaya CRUMBLE DE MUESLI
100 g pera 150 g copos de avena
100 g nectarina 50 g pipas de calabaza
100 g cerezas 30 g sésamo

SALSA DE CHOCOLATE 1 cucharada de aceite de
100 g chocolate negro oliva

100 g azucar 100 g arandanos secos
50 g agua 50 g miel

MODO DE HACERLO

Pelar y picar todas las frutas en cuadraditos muy pequenos.

CRUMBLE DE MUESLI

Mezclar los copos de avena, las pipas de calabaza y las semillas de sésamo y mezclar con
el aceite de oliva. Tostar a fuego fuerte en una sartén y por dltimo anadir la miel y los
arandanos.

SALSA DE CHOCOLATE

Hacer un almibar con el agua y el azucar. Verter sobre el chocolate y mezclar hasta tener
una salsa lisa y brillante.

Llenar vasitos alternando las frutas y el crumble combinando los colores.

Regar con la salsa de chocolate.



