ESCUELA DE COCINA

TELVA

ZUMOS DETOX TONICO PARA LA PIEL

INGREDIENTES

ZUMO PURIFICANTE ZUMO ENERGETICO

1 manzana roja 1 pufado espinacas

1 rama de apio 125 g ardndanos congelados
1 pepino 1 pera madura

1 zanahoria V2 platano

1 vaso de agua Jengibre rallado

Jengibre rallado 250 agua purificada

www.escueladecocinatelva.com



ESCUELA DE COCINA

ZUMOS DETOX TONICO PARA LA PIEL TE L &A

MODO DE HACERLO

Lavar las frutas y verduras. Sin pelar, pasar por una licuadora para extraer el jugo.
Mezclar con el jengibre rallado y servir frio.

Se puede sustituir el agua por agua de coco. Si desea un smoothie mas dulce, anadir

sirope de agave
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